
Требования к фото и видео подопечных 

1. 10 вертикальных и 10 горизонтальных фотографий высокого разрешения для публикации 

на сайте и в социальных сетях. 

2. Фокус на подопечном (в кадре не должно быть много посторонних предметов). Хорошо 

видно лицо, руки, в случае протезирования ног – ноги. 

3. Одежда нейтральных тонов, чтобы не отвлекать внимания от подопечного. 

4. Фотографии в разных местах (за компьютером, на улице, в своей комнате). Если фото на 

улице и речь о протезировании, то одежда не должна скрывать протезируемую 

конечность. Для зимнего времени лучше выбирать домашние фото или фото в местах, где 

можно снять верхнюю одежду. 

 

Видео 

Для сбора нам понадобится также видео, чтобы мы могли использовать его в соцсетях. 

Снять его несложно. Оно должно быть вертикальным и хорошего качества.  Вы можете: 

1. снять ребенка за любимым занятием (когда он играет в игрушки, сидит за компьютером, 

рисует, танцует); 

2. спросить ребенка какая у него самая большая мечта, и записать ответ; 

3. снять его на прогулке или с питомцем. 

Если речь о взрослом, можно: 

1. показать свое любимое хобби (даже если это игра в компьютер); 

2. рассказать о своей главной мечте; 

3. снять видео с питомцами, если они есть; 

4. попросите коллег записать видео, где вы занимаетесь своей работой. 

Благодаря видео мы показываем, что вы или ваш ребенок – реальный человек со своими 

устремлениями и любимыми занятиями. 


